Portugal

Lundi 4 mai 2026

Feijoada
Ragoiit de beeuf aux
oignons, tomates pelées,
carottes

Slovenie
Mercredi 6 mai 2026

Rizota s kozicami
Risotto de crevettes

Chypre
Mardi 5 mai 2026

Makaronia me kima
lachanikon
Gratin de macaronis avec
égrene vegetal

Bulgarie
Jeudi 7 mai 2026

Kavarma
Ragoiit de poulet,
poireaux, poivrons,
concentre de tomates,
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